Der Fitnesstrainer Galileo, dessen Bodenplatte bis zu 30-mal pro
Sekundfe wippt, soll Muskeln trainierer;'und Verspannungen lindern.
Es t folfgang

Es heiBt Galileo, wie der einst  5000-Meter-Lauf", beteuert  darauf zurilckzufiinren sein,

von der Kirche ganz und gar  Volker. Wie formuiiere ich dass ich kein Intensivsportler
nicht geschétzte Wissen- jetzt richtig: Das Gerat lduft  bin. Aber auch Triathletin Tri-
schaftler oder das gleichnami-  mich? Oder ich lasse mich Xie ergeht es nicht anders:
ge Satellitennavigationssys-  laufen? Nach der 26-Hertz- JEs ist, als ware ich wirklich

tem der Européer, das nicht  Einheit, bei der mir wegen of- 5000 Meter gelaufen.” Horst,
von der Stelle kommt. Hier fensichtlich angeregter Durch-  eine Art Saisonsportler -, er
aber geht es aber um ein pa-  blutung warm geworden ist,  fahrt meisterlich Ski - staunt
tentiertes Fitnessgerét, das folgt noch ein dreiminitiger  am nachsten Tag tber Mus-
ich zum Testen in der Ballett- ~ Schiussiauf mit 2wOlf Hertz.  kelkater. Und Sonja gesteht:
und Gymnastikschule Harlekin  Dann hat die Erde mich wie- ,Danach war ich richtig mii-
in Alsdorf bei Aachen auf- der. Die Beine filhlensichan  de.” Und die Riickenschmer-
gestellt habe. Die Reaktionen  wie nach einer Stunde Power  zen waren weg. Wahrend
der ersten Testpersonen rei-  Walking. Das kbnnte natiirlich  Uschi, eine der Studio-Besit-
chen von ,die Rilttelei ist zerinnen, sich nach anfang:

nichts fir mich” bis ,eine an- licher Skepsis schnell r den

genehme Massage”. Herz- rund 8500 Euro teuren Gali-
stiick des Systems st eine leo begeistert, hélt meine
Platte, die sich wie eine Wip- Frau beim ersten Mal nur

pe bewegt, sodass die natiirli- kurz durch: Ihr Kreislauf

che Bewegung beim Gehen macht nicht mit. Einige ande-
und Laufen nachempfunden re Testpersonen klagen iiber
wird. Die Frequenz st ein- Schwindelgefiihle. Dass es
stellbar zwischen 6 und 30 ‘gelegentiich ein wenig im Ohr
Hertz. Nach der Empfehlung ~ — kitzelt, finden die Tester aber
von lustig. Man kann aber nicht

nur auf der Wippe stehen,

die das. sondern zusétzliche Ubungen
Gerét vertreibt, beginne ich . machen: in die Hocke gehen,
mit 2wif Hertz ,zum Aufwar ” den Rumpf beugen oder die
men”. Zwolfmal pro Se- Position von Kolner Karneva-
kunde wippt die Boden- listen beim Stippe-Fottche-
platte jetzt hin und her. Den Tanz einnehmen. Stets wer-
Muskeln in Bein und Riicken den andere Muskeln trainiert
bigibt nichts anderes brig, Der Hersteller, die Pforzhei-
als auf die Reize zu reagieren. mer NovoTec Medical, hat
Sie bewirken ,reflektorische vier Trainingsprogramme inte-
Muskelkontraktionen”, wie griert, P1 beispielsweise be-
der Fachmann sagt. ginnt mit 18 Hertz, steigert
Nach drei entspannenden Mi- sich nach einer Minute auf 24
nuten bei niedriger Frequenz, und Kiingt mit 18 Hertz aus.
der Aufwérmeinheit, beginnt Beim Tanz mit 24 Hertz kitzelt
das eigentliche Training, das es unter meinen empfindii-
den Muskelaufbau fordert, chen FuBsohlen gerade so
ohne wie beim Laufen den stark, dass ich es noch aus-
Kreislauf zu belasten. ich halten kann. Kurioserweise
‘wahle eine Trainingsdauer legt sich das bei ein paar
von drei Minuten. Mit 26 ! Hertz meh. Eine Testerin
Hertz saust die Wippe kommt aus dem Schwérmen
los. 4680-mal nicht mehr heraus. .Als
reagieren das Zittern vorbel war,

die Muskeln filhlte ich mich su-

auf die Be- per - und war den

wegung, ganzen Tag locker.”

wie bei einem 3 woltgang kempkensewiwo de
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