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'l’ralnlnn fiir schwache Knochen
kgnnen

dient nicht nur zur for einen Ausflug
ins All. Auch in der Therapie der “Glasknochenerkrankung” kannen die
Betroffenen von der Erfahrungen der Weltraumforschung profitieren,

Eigentich wurde cas Training mit dem “Space-Galiear fur e
Bemannte Raumfahrt entwickelt. Der “Galilea® ist e
Vibrationsmuskelrainingsgerat, das die Muskeln der Beine, des
Beckens und des unteren Rumpfes trainiert und damit auch die
Festigeit der Knochen erhalt.
Getester wurde das von der Europaischen Raumfanrtbeharde ESA
finanzierte Gerat im Rahmen der Berliner *BedRestStudie® am
Zentrum fr Muskel- und Knochenforschung (ZMK) der Berliner
arité.

Muskeltraining im Liegen

Zehn Testpersonen haben in einem Versuch acht Wochen
ausschiielich in horizontaler Lage verbracht und mit *Galileo
trainiert. Die Untersuchungen zeigten, dass der Muskelabbau in dieser
Zeit nicht nur verhindert wurde, sondern sich Muskeln sagar
aufgebaut habes

Auch die Knochenmasse blieb wahrend der Testphase fast vollstindiy
erhalten. Damit wurde der direkte Zusammenhang zwischen Muskel-
und Knochenabbau bewiesen. Das intenswve Training wirkte auf die
Muskulatur und auf die Knochen.
“Galileo” bei Glasknochen

Die Ergebnisse der BedRestStudie werden nun an anderen Kliniken
fr weitere Studien genutzt. Seit Dezember vergangenen Janres
testen 20 Kinder mit der angeborenen Glasknochenkrankheit
{Osteogenesis imperfecta) den "Galileo™.
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Mit “Galileo” laufen lernen

Mt Hilfe des “Galileo” trainieren die Kinder am Kiinikum der
Universitit Kaln zweimal taglich die Rumpf- und Beinmuskulatur. Die
Studie lduft ber sechs Monate, Die erste Testphase zeitiqte bereits
Erfoige. Die ersten funf Kinder haben in der Horizontalen mit dem
Training auf der vibrierenden Fubplatie aus Metall begonnen. Sie
liegen dabei zu Hause auf einem Kipptisch und G
Laufbewegungen.
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Eine Trainingseinheit umfasst insgesamt neun Minuten Laufen mit
entsprechenden Pause. Die Kipptische konanten bereits in einen Winkel
von 60 Grad aufgerichtet werden. Das ehrgeizige Ziel des
Forschungsteams in Kaln: Die Kinder sollen selbststandig stehen und
gehen kénnen.

mEEN
Hrankenkassen Gbarrshmen Kosten richt
Die Kosten der Gallleo-Therapie betragen rund 400 Eura pro Monat und werder von

et Krankenkassen nicht Dezanit. Patientan mit dar Giaghnocharirirhhet: kinntn
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Knochentraining auch in der Altenpflege
Ahnliche Vibrationsplatten werden bereits bei alteren und

gebrechlichen Menschen el hoffen die €
ml: dem "Galileo® in Zukunft such Patienten mit kindlicher
P erfalgreich zu konnen.
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