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Astronauteniib zum Muskelaufb

Hilfe fiir Kinder und Jugendllclw im Rollstuhl

Vnn der Weltraumforschung in die Kursderkllmk Eine
ie mit dem T at

*Galileo” in K&In will Kindern im Rollstuhl mehr

Beweglichkeit und Lebensqualitat bringen. Mit dem

urspringlich fir Astronauten konzipierten und

umgebauten Steh- und Gehtrainer seien in giner

dreijdhrigen Pilotphase groBe Erfolge erzielt worden,

02.02.2006 [Archiv]

Das betonte Prof. Eckhard Schonau als medizinischer Leiter eines neuen

am Kslner das am Freitag
als nach Klinik- Angaben waltweit erstes Zentrum dieser Art offiziell seine
Arbeit aufnahm.

Obungen mit Trainingsgerat “Galileo”

Die 21 teilweise fast vollig bewegungsunfahigen Kincer, de bisher am
Projekt “auf die Beine” teiinahmen, lemten nach einigen Monaten etwa,
allein zu krabbeln, zu stehen oder einige Schritte mu gehen. 250 kieine
Patienten sallen jahriich an dem neven Kélner Zentrum versargt werden.
Bundesweit gebe &£ rund 30 000 bis 50 000 Kinder, die auf den Rollstuhl
angewlesen selen, sagte Schanau.

Gerade fir junge sei ihre L i i beidvoll,
Zentraler Bestandteil der Therapic Ist das Trainingsgerat *Galileo™, Es
verhindert Muckel- und und Knochenabbau als Folge der Nicht-Nutzung
der Muskeln bel Kindern im Rolistuhl. Dieses Vilrationegerat war zur
Langer Im Wedtr worden, damit
kul. und auch in der it erhalten
Bleiben.

Terrum for Muskil- Ung Krochenforschung an der KInek und Beiiklvee fir
Allgemeie Kinderheilkunde der niversicat 7 Kain

Keapenersir.
50937 Eoin

Fortschritte bei kleinen Patienten

D zehnjahrige Alina, die vor einigen Monaten nicht sitzen konnte, sagte:
“Ich kann mich jetzt allsine hinsetzten und auch krabbeln.” Hamag (12)
lernte nach drei Wochen "Galileo-Training selbststindig zu stehen, seine
Enochenmasse hatte deutlich zugenommen.

Auch cer kieine lan (9) hat mit dem Gerdt grofie Fortschritte gemacht. Er
leidet wie etwa 4000 bis 6000 weitere Menschen in Deutschland an

o i der und
sitzt deshalb im Rollstuhl.

Bereits 17 Knochenbriiche zdhiten die dirzte nach seiner Gedurt, im Laufe
seines Lebens hat sich der Junge bereits 36 Knochen gebrachen. Heute
konn er bereits olleine aus dem Rollstuhl aufstehen und mit Hilfsmitteln
sogar gehen. Sein grofes Ziel bleibt nach wie vor, das Laufen zu
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U die Arbedt all cerer Pu LALTSEOEZAN, Qip gEzh I0r Menichen mit

Glasinochenaransit &nsetzen, kat do- Vergin "Getolscha®t flir Osteogenesis
Batroffene e..” jirgst dic "Stiftung Cstoagencsis imperfacta Detroffene”

Kantast: Udo.Reiser@t-onine.de

Liegendes Training zu Beginn

Fur Kinder, die ihre Beine nicht bewegen kénnen, war das rund 8000 Euro
toure Astronauten-Gerat so modifiziert worden, dass die Kinder in
Begender Bewegung mit dem Training baginnan konnten. Dag erdarte
Prof. Dieter Felsenberg als Leiter des Zentrums filr Muskel- und
Knechenforschung an der Berliner Charité.

Mit wachsender Muskelkraft wird die Neigung erhoht, bis hin 2ur vélligen
Aufrichtung. In nur wenigen Minuten wurden durch die Vibrationan
extrem viele Muskelaktionen verursacht. Dues baue Muskelfasern suf und
erhalte die Knochenmasse. Davan profitierten etwa Kinder, rlle Il‘h!l' cer
oder ciner

Kassen priifen Kosteniibernahme

Die Mutter der 16-jahrigen Karla - sic kam mit ¢inem offenen Ricken zur
Waelt - batonte, dass nach dem Training eine Operation Gberfilssig
geworden sel. “Wir sind sehr froh, dass wir das “Galllea”-Training haben,
meine Tochter geht jetzt schon einige Schritte mur mit kieinen
Unterschenkel-Schienen.” Auch die geistigen Fahigheiten der Kinder seien
mit der neuen korperlichen Mobilitat gewachsen, berichteten Elern,

Die Therapie wird von einem interdisziplindren Team aus Kinderarze,
Orthepéde, und Auch
ctwa Bewegungsbider, Schulungen, Nutzung weiterer Trainingsgerdte
und Fhysotherapie qennmn zum Kenzept. Bisher Gbernimme nur dic
Barmer Andere Kassen
Uberpriften dies derult, sagte Barmer-Vorstand Klaus H. Richter.

Mit Material van dpa
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